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ENTERO

COSA SONO IL MICROBIOTA E IL MICROBIOMA INTESTINALI

Il microbiota intestinale € la comunita microbica ospitata dall'organismo all'interno del lume
intestinale. Tale comunita svolge importanti funzioni di supporto alla salute umana come la
neutralizzazione di composti tossici, la sintesi di vitamine e la stimolazione del sistema immunitario.

Il microbiota intestinale pud contenere oltre 800 specie diverse di microrganismi commensali,
simbiotici e persino patogeni, e sono le abitudini alimentari e lo stile di vita ad influenzarne la sua
composizione, e la relativa attivita’.

Il microbiota intestinale € in forte correlazione con alcune condizioni fisiologiche della vita (come la
gravidanza e la menopausa), o con alcune condizioni patologiche (come 'endometriosi), dalle quali
viene influenzato, e che influenza a sua volta.

Il microbiota intestinale puo essere studiato attraverso l'identificazione dei
genomi microbici delle specie che lo compongono.
Tale test € chiamato studio del MICROBIOMA.

1.El-Sayed A et al. Environ Sci Pollut Res. (2021) DOI: 10.1007/s11356-021-13862-1



“Z‘\}u ENTE RO GRAVIDANZA

TEST DEL MICROBIOTA INTESTINALE DEDICATO ALLO STUDIO DELLA COMPOSIZIONE MICROBICA ENTERICA DELLA GESTANTE

UTILE PER FAVORIRE LO SVILUPPO FISIOLOGICO DELLA GRAVIDANZA PREVENENDO STATI PATOLOGICI SPESSO CORRELATI
AL DISEQUILIBRIO DELL’AMBIENTE MICROBICO INTESTINALE

Durante il periodo della gestazione, il microbiota intestinale si modifica in modo significativo a causa
della produzione di estrogeni e progesterone che influenzano la regolazione dell'asse cerebro-
intestinale e |'attivazione immunitaria della mucosa intestinale?.

Inoltre la disbiosi materna influenza in modo permanente anche la salute del feto, aumentando il
rischio di insorgenza futura di patologie come disturbi cardiometabolici, obesita e diabete>.

PREECLAMPSIA

RITARDO NELLA CRESCITA

'_Jl DIABETE GESTAZIONALE

SOVRAPPESO/OBESITA’

IN GRAVIDANZA
LA DISBIOSI MATERNA INFLUENZA
LA FISIOLOGIA DELLA GRAVIDANZA E

LA SALUTE FUTURA DEL FETO B

INCONTINENZA CERVICALE

2. Stanislawski, et al. Microbiome 2017, 5, 113. DOI: 10.1186/540168-017-0332-0
3. Marzullo P et al. International journal of obesity supplements vol. 10,1 (2020): 35-49. DOI:10.1038/s41367-020-0017-1
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ENTERO MENOPAUSA

TEST DEL MICROBIOTA INTESTINALE DEDICATO ALLO STUDIO DELLA COMPOSIZIONE MICROBICA ENTERICA DURANTE LA
MANOPAUSA

UTILE PER MIGLIORARE LA SALUTE DELLA DONNA IN MENOPAUSA E PER GESTIRE IN MODO PIU EFFICACE LE PROBLEMATICHE
CORRELATE AL CLIMATERIO

Il microbiota intestinale, influenzato dagli ormoni sessuali, cambia composizione nella diverse fasi della
vita: la menopausa é infatti associata a una minore biodiversita del microbiota“.

Il microbiota intestinale, impoverito dal sopraggiungere della menopausa, influenza negativamente lo
stato di salute della donna, compresi il metabolismo degli alimenti (ad esempio fibre e aminoacidi), la
sintesi di composti endogeni (ad esempio acidi biliari e ormoni) e di molecole proinfiammatorie®.

Gli estrogeni (estradiolo ed estrone), che subiscono a livello epatico processi di coniugazione per la
relativa escrezione fecale, possono essere deconiugati tornando nuovamente biodisponibili grazie alla
produzione di alcuni mediatori chimici sintetizzati a partire da una idonea composizione del microbiota
intestinales. La salute dellambiente microbico intestinale in menopausa influenza in modo
determinante dunque la salute della donna e le problematiche correlate al climaterio.
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4. Peters BA et al., Int ] Womens Health. 2022 Aug 10;14:1059-1072. doi: 10.2147 /IJWH.S340491.
5. Fan Y, Pedersen O. Nat Rev Microbiol. 2021;19(1):55-71. doi: 10.1038/s41579-020-0433-9
6. Plottel CS, Blaser MJ. Microbiome and malignancy. Cell Host Microbe. 2011;10(4):324-335. doi: 10.1016/j.chom.2011.10.003



“2‘\3;(, ENTERO ENDOMETRIOSI

TEST DEL MICROBIOTA INTESTINALE DEDICATO ALLO STUDIO DELLA COMPOSIZIONE MICROBICA ENTERICA IN DONNE
AFFETTE DA ENDOMETRIOSI

UTILE PER FAVORIRE LA SALUTE PERITONEALE NELLA DONNA AFFETTA DA ENDOMETRIOSI

Lo sviluppo dellendometriosi € multifattoriale, ed € fortemente influenzato dalla salute dell'ambiente
peritoneale che, quando in disequilibrio immunitario, puo favorire l'insorgenza e la progressione della
patologia’.

La disbiosi intestinale, e di conseguenza del tratto riproduttivo, interferisce con la normale funzione
immunitaria comportando |'aumento delle citochine proinfiammatorie intraperitoneali e
compromettendo 'immunosorveglianza.

Lo stato infiammatorio cronico e la disregolazione immunitaria creano a loro volta un ambiente
favorevole all'adesione delle cellule migranti e all'angiogenesi delle nuove lesioni.

L'eubiosi del microbiota intestinale contribuisce a mantenere sano 'ambiente peritoneale, promuovendo
il controllo dei mediatori inflammatori e la normalizzazione delle risposte immunitarie.

Invasione
Adesione
Immunosorveglianza Angiogenesi Omeostasi immunitaria
Proliferazione

Infiammazione Angiogenesi e

adesione

7. Chadchan SB, et al,, Life Sci Alliance. 2021 Sep 30;4(12):€202101224. doi: 10.26508/[sa.202101224.



A CHI E CONSIGLIATO IL TEST

Donne in gravidanza

Donne in menopausa

Malattie inflammatorie croniche (Endometriosi, malattie inflammatorie croniche intestinali)
Intolleranze alimentari

Disturbi a seguito di terapia antibiotica

Infezioni vaginali ricorrenti

Patologie cutanee

Disturbi intestinali (stitichezza, meteorismo, dolori addominali, diarrea, gonfiore addominale)

Ansia e stress, sovrappeso/obesita



4. ENTERO

E' il test del microbiota intestinale dedicato allo studio della composizione microbica enterica, utile in caso di
sintomatologia clinica correlata a stati di disbiosi e infezioni intestinali.

In alcuni casi & necessaria una consulenza personalizzata con refertazione corredata di indicazioni e follow up
sartoriali, a tale scopo nascono le seguenti versioni del test dedicate alla ginecologia.

Entero é il primo test del microbioma intestinale con focus dedicato alle esigenze della donna:
€@ ENTERO Gravidanza
© ENTERO Menopausa

€ ENTERO Endometriosi
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ENTERO

COME FUNZIONA IL TEST
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Estrazione DNA Sequenziamento DNA Refertazione

Il test utilizza l'avanzata tecnologia Next Generation Sequencing (NGS) e mediante una metodologia
chiamata barcoded sequencing, vengono analizzate le sette regioni ipervariabili (V2, V3, V4, V6, V7, V8 e
V9) del gene ribosomiale batterico 16S (rRNA). Il gene ribosomiale batterico 16S é presente in tutte le
specie batteriche e presenta regioni con sequenze di DNA variabili e specifiche per ogni specie. Questa
caratteristica consente di assegnare una classificazione tassonomica e di quantificare in modo relativo
ciascun batterio presente nel campione.



Richiesta Compilazione della
del kit documentazione

Tempi di refertazione

Raccolta del
campione
(campione fecale)

m»

Spedizione del
campione al
laboratorio

Analisi, redazione
del report
personalizzato, e
refertazione

20 giorni lavorativi
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